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平成 30 年 1 月 16 日、第 20 回 新潟統合失調症研究会（場所：新潟

グランドホテル、共催：吉富製薬株式会社）に参加しました。特別講演

は国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 

社会復帰研究部 援助技術研究室長の山口創生先生による「統合失調症

および精神障害に関連するスティグマ：治療、アウトカム、是正に向け

た戦略の科学的知見」でした。ご自身の研究成果を含めた大変濃い内容

の講演でした。 

先生が最初に提示されたスティグマと社会構造・レベル、すなわち上

位レベルに「組織や機関でのスティグマと差別」、下位レベルに「患者

自身のスティグマ（セルフスティグマ等）」、そして中間（meso-）レ

ベルに「一般市民のスティグマ（知識、態度、行動）」という階層的な

概念化は、スティグマ問題を考える上で知識や思考の整理に役立ちま

す。 


